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  قلبي بازتوانيياس موانع مق
سوالات صرف نظر  تمامبه  لطفاً. استدر جلسات بازتواني قلبي شما حضور تأثيرگذار در زير در مورد برخي از عوامل  پرسشنامه

  .دهيد پاسخ يا خيركرده ايد برنامه بازتواني قلبي شركت  دراز اين كه 

 يلبدلارا ، برخي از جلسات كرده ام ،و يا اگر شركتنكرده ام يك برنامه بازتواني قلبي شركتدر من 

  زير از دست داده ام

ف
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            )مسيرم دور است دارد،نقرار  مركز بازتوانيدرمحدوده منزلم به عنوان مثال،(مسافت- 1

            )هزينه ثبت نام، هزينه رفت و آمد، مثال عنوانبه (هزينه - 2

            )عمومي، حمل و نقل به ماشين دسترسي، به عنوان مثال(نقل و حمل مشكلات- 3

            )از ديگر اعضاء خانواده مراقبتبه عنوان مثال، (مسئوليت هاي خانوادگي- 4

 نبه من در مورد آ، دكتر به عنوان مثال( منمي دان چيزي يقلب توانيبازدرمورد من- 5

  )چيزي نگفت

          

من  مشكل قلبي ،ي دارمخوببه عنوان مثال، احساس ( ندارم قلبي توانينيازي به بازمن - 6

  )جدي نيستمن  مشكل قلبي، شده استدرمان 

          

            مي كنم ورزشيا جاي ديگري حاضردرخانه درحال من- 7

            آب و هوا بدي- 8

            تشخيص دادم دردناك يا و خسته كنندهرا  ورزش من- 9

            )رفتن به روستاكسب و كار،، تعطيلات، مثال عنوانبه ( مسافرت-10

مناسب نا كلاس، زمان است شغولم ازحد بيش سرم ،مثال عنوانبه ( كمبود وقت-11

  )است

          

            كاري مسئوليت هاي-12

            . ندارم من انرژي-13

 كردندجلوگيري من به بازتواني بهداشت و سلامت از رفتن مشكلات ديگر-14

  .........................)خصوصاً(

          

            . مسن هستمخيلي  من-15

            . باشدلازم كرد كه براي من احساس نمي دكتر من-16

            . مشكلي هم ندارند، و ندنمي روبه بازتواني  مشكلات قلبي با بسياري از مردم-17

            . كنم مديريت مخودي ام را به شيوه قلب مشكل مميتوان من-18

            . ارتباط برقرار نكردبا من  توانيبازبرنامه  ،اماارجاع شدمبازتواني  به فكرميكنم من-19

            . ارجاع من به بازتواني و شروع برنامه خيلي طول كشيد-20

            . خودم بپردازمسلامت  گروه به مراقبت ازدر يك نه ، تنهايي به ميدهم ترجيح من-21

  داريد؟ برنامه بازتواني قلبي حضور درعدم  براي يديگر يا دلايل دليل-22

  

          

  


