
संमतीपत्र                                                                                                                     भौततकोपचार शाळा आति तिभाग  

आिृत्तीक्रमांक. 1                                                                                                           सेठ गो सु िैद्यकीय  महातिद्यालय 

                                            रा. ए. स्मा.रुग्णालय, मंुबई. 

                              शीर्षक:हृदयरोग पुनिवसन मधे्य येिारे रुग्णांना ओळखलेले अडथळे 

 

कार्डषयाक पुनर्षसनातील अडथड्ाांची मोजमापण यादी 

 १)ततव्र असहमती   २) असहमती   ३) सहमत नाही आति असहमत पि  नाही   ४) सहमती   ५)तीव्र सहमती  

 

गरजेची जाणीर् /आरोग्यातील काळजीचे घटक  

१) मला कातडवयाक पुनिवसनाबद्दल मातहत नाही (उदा.डॉक्टरांनी मला याबद्दल सांतगतले नाही) 

२)मला कातडवयाक पुनिवसनाची गरज नाही . (उदा.चांगले िाटते ,हृदयाचा आजर बरा झाला ,गंभीर नाही) 

३)मी पूिीपासूनच घरी आति समाजात व्यायाम करते.  

४)माझ्या डॉक्टरांना ते गरजेचे िाटले नाही.  

५)हृदयाचा आजार असिारे बरेच रुग्ण जात नाहीत ,तरीही ते बरे आहे.  

६)मी माझ्या हृदयाचा आजार स्वतःच तनयंतत्रत करू शकतो.  

७) मला असे िाटते की मला पुनिवसनासाठी पाठिल्या गेले होते ,पि पुनिवसन कें द्राने माझ्याशी संपकव  साधला नाही .  

८) पुनिवसन कें द्रात पाठतिण्यासाठी पुष्कळ उशीर लागला .  

९) माझ्या तब्यतीची  काळजी स्वतः घेिे पसंत करते ि कुठल्याही गटांबरोबर नाही .  

 

दळर्ळण्यातील घटक  

१)अंतर(घरा जिळ नसून ,घर पासून लांब आहे )  

२)तकंमत (पातकिं ग /इंधन ) 

३)प्रिासाचे अडथळे (उदा. कार मधील प्रिेश ,सामातजक दळििळि ) 

४)कौटंुंतबक जबाबदारी (उदा.काळजीघेिे ) 

५)खूप खराब हिामान  

 

काम /रे्ळेचे व्यत्यय  

१)प्रिास (उदा. सुट्या,व्यिसाय,राहण्याची सोय ) 

२)िेळेचा अभाि (उदा. खूप व्यस्त,अिेळी िगावची िेळ) 

३)कामाची जबाबदारी  

 

इतर आजार /कामाचा दजाष  

१) मला व्यायाम हा थकिारा ि िेदनाकारक िाटतो.  

२)माझ्या शारीररक ताकत  पुरेशी ऊजाव राहलेली नाही  

३)इतर शारीररक त्रास मला जाण्यापासून िंतचत ठेितात (नमूद करा ______) 

४)मी खूप ियस्कर आहे. 

 


