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Lütfen kardiyak rehabilitasyon ile ilgili aşağıdaki ifadelere ne kadar katıldığınızı veya 
katılmadığınızı belirtiniz:  
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1. Klinik uygulama rehberleri kardiyak rehabilitasyona yönlendirmeyi teşvik eder.*        

2. Meslektaşlarım hastaları kardiyak rehabilitasyona genellikle yönlendirir.*        

3. Çalıştığım birim/bölüm tüm uygun hastaları kardiyak rehabilitasyona genellikle 
yönlendirir.*        

4. Geri ödeme politikaları, kardiyak rehabilitasyon yönlendirmesi için finansal açıdan 
teşvik edici değildir.        

5. Yönlendirme de dahil olmak üzere takip işlemleri başka bir branş doktoru 
tarafından gerçekleştirilebilir.        

6. Hastaları kardiyak rehabilitasyona genellikle yönlendirme eğilimindeyimdir.*       

7. Kardiyak rehabilitasyon programlarının içeriğine ve uygulanmasına aşina değilim.        

8. Çalıştığım bölgedeki kardiyak rehabilitasyon merkezleri hakkında bilgi sahibi 
değilim. Bu yüzden hastalarımı o merkezlere yönlendiremem.        

9. Kardiyak rehabilitasyon için standart bir yönlendirme süreci yoktur. Bu nedenle 
hastaları evlerine en yakın kardiyak rehabilitasyon programlarına yönlendirmek 
fazla çaba gerektirir. 

      

10. Bir yardımcı sağlık çalışanı veya başka bir personel benim adıma hastalarımın 
yönlendirilmesine yardımcı olur.*        

11. Kardiyak rehabilitasyona yönlendirmek zahmetlidir.         

12. Hastalarımın ikincil koruma müdahalelerini kendim yönetmeyi tercih ederim.        

13. Çalıştığım birim/bölümde, davranış değişikliğini teşvik etmek için yeterli hasta 
eğitim materyallerim bulunmaktadır.        

14. Hastalarıma kendi kendime bir egzersiz programı verebilirim.        
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*Ters puanlı öğeler 
 
 
 
 
 
 

15. Hastalarımın kardiyak rehabilitasyona gitmeye veya egzersiz yapmaya istekli 
olmamaları nedeniyle zamanımı kardiyak rehabilitasyona yönlendirmeye harcamak 
istemem.  

      

16. Hastalarım için kardiyak rehabilitasyonun faydaları konusunda şüphelerim 
bulunmaktadır.        

17. Mevcut kardiyak rehabilitasyon programları düşük kalitededir.        

18. Bir kardiyak rehabilitasyon programı içerisinde kötü bir deneyimim bulunmaktadır 
(Örneğin, hastanın memnun kalmaması, yarar görmemesi, advers bir olay yaşaması 
veya devam eden ilaç tedavisinde olumsuz değişiklik gerekmesi gibi durumlar).  

      

19. Hastaların kardiyak rehabilitasyona katılmak için çok fazla engeli vardır (örneğin 
mesafe ve zaman problemleri), bu nedenle onları kardiyak rehabilitasyona 
yönlendirmenin anlamlı olmadığını düşünmekteyim. 

      

20. Kardiyak rehabilitasyonda hastalarımın klinik durumları ile ilgili güvenlik veya 
risk konusunda sık sık endişelerim olmaktadır.        

21. Hastaları kardiyak rehabilitasyona yönlendirmenizi etkileyen en önemli faktörler 
nelerdir?   


